© FORMATOIBRIDO - ONLINE & ONTHEROAD

Arte & Coaching
In Azione

Un’esperienza formativa innovativa e immersiva che coniuga la fruizione artistica conla
potenza trasformativa del coaching perla crescita personale e professionale.

(Y 3Incontri Esperienziali =~ Daniela Laurenti - CoachICF
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Il Programma e 1 Destinatari

L'Essenza del Percorso

Non una semplice lezione, ma unitinerario completo: dalla

cornice teorica all'immersione sensoriale sul territorio, fino al
rielaborato finale di restituzione.

La fruizione dell’arte diventa
attivare nuoverisorse, stimo

o specchio eil catalizzatore per
are la leadership, gestireil

cambiamento e potenziare la resilienza.
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Fase 1 - Il Mirroring

Preparazione Cognitiva ed Emotiva

Incontro introduttivo via Web

@ Cosasifa

Unincontrointerattivo perintrodurreil tema della
connessione tra arte e coaching, esplorando i grandi tem

(es. gestione del cambiamento, leadership, resilienza)
attraverso lalente dell'arte e del contesto storico.

© L'Obiettivo
Attivare le primeriflessioni, stimolare |la curiosita e preparare
la mente e l'emotivita almomento sul campo.
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Fase 2 - ’Immersione B S THE ROAD R

L'Esperienza Sensoriale sul Territorio

Visita guidata "attiva“ dal vivo

@ C(Cosasifa

Una visita guidata attiva nel luogo dell’'opera d'arte. Quinon
siascolta passivamente: si abitalo spazio ed entrain
relazione diretta con le opere.

% L'Obiettivo
Sfruttare la sinergia tra I'Esperto d'Arte (che apre lo sguardo

e svelaidettagli) eil Coach(che attiva domande disenso e

riflessioni), trasformando la fruizione esteticain
un'esperienza viva.




Fase 3 - Il Raccolto

% ONLINE - 60-90 MIN

Integrazione e Azione Concreta

Follow-up a 1 settimana dall'evento

@ (Cosasifa

Un workshop di follow-up a una settimana dall’'evento live,
per rielaborare le sensazioni, gliinsight e le intuizioni vissute
difronte all'opera d'arte.

% L'Obiettivo
Tradurre 'emozione in azione, definendo passi concreti ed

efficaci da applicare subito nella propria vita quotidiana e
professionale.




Benefit, Dettagli e Iscrizioni

Cosa Include 1l Corso

9 6 Ore Totali fin Materiali Didattici

3h Online+3h Ontheroad Schede e approfondiment;

Attestato Finale o Scontodel 20%
Dipartecipazione " 8y coachingindividuale
DATE E ORARI QUOTA PARTECIPAZIONE

Da Definire Su Misura (Privati / Aziende / CRAL)

INFO UTILI

Info e Iscrizioni

Per maggioriinformazioni, richieste personalizzate o periscriversi al
prossimo ciclo:

Daniela Laurenti - Professional CoachICF
iInfo@danielalaurenti.it
Chat WhatsApp o modulo sul sito

www.danielalaurenti.it
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